
자유품새 채점 지침 (경희대총장기)
Ⅰ. 개인전 

1. 기술력

1) 뛰어 옆차기

⓵ 도움발이 차는 다리에 붙어야 한다. ⓶ 도움발의 모양은 발날, 발등 모두 허용한다.

⓷ 도움발이 몸통 앞으로 올라가거나, 내려가서 벌어지면 감점 사항이다. 또한 시선이 발 날을   

         향하지 않거나 상체를 앞으로 숙이거나 어깨를 웅크리며 엉덩이가 뒤로 빠지면 감점사항이다.

(동작의 정확도 및 품새의 완성도에서 추가 감점)

2) 뛰어 찬 발차기 수

⓵ 앞차기 4회나 섞어차기 4회는 동일한 수로 채점한다.

⓶ 지면을 딛고 찬 차기나 허리 아래를 찬 차기는 인정하지 않는다.

         (동작의 정확도 및 품새의 완성도에서 추가 감점)

3) 회전발차기 
⓵ 회전각이 큰 차기에 높은 점수를 부여하며 1,080도 차기의 작은 실수는 900도 차기의 

          정확한 기술과 동일한 점수를 부여하는 방식으로 채점한다.

⓶ 회전만 하고 차기를 명확히 안 하면 0점 처리한다.

       ⓷ 심판 정면 수행을 권장하며 옆으로 과도하게 이동하며 수행 시 감점한다. (신체 너비 허용)

4) 연속발차기

⓵ 제자리 스텝 3회는 필수조건이며 미 수행 시 감점한다.

           (더 하거나 덜 하면 감점)

⓶ 정면을 보고 있다가 옆으로 차거나 뒤로 차는 차기는 감점한다. 

   (45도 정도의 앞으로 차는 차기는 허용)

⓷ 나래차기는 1회로 간주하며, 3회 나래차기는 2회로 간주한다.

       ⓸ 7회~10회 벗어나면 감점한다. ⑤ 뒤차기의 목표에 대한 방향성이 많이 벗어나면 감점한다.

5) 아크로바틱 동작

⓵ 차기는 무릎을 접어서 차는 동작만 인정하며 명확하게 안 차면 0점 처리한다.

⓶ 차기 수행 여부가 애매할 경우는 감점 처리한다. 

2. 연출력

1) 창작한 품새의 전체 수행동작을 보고 점수를 부여한다.

2) 지나치게 많은 아크로바틱 동작으로 연출력을 표현해도 가산점은 없다. (차기를 표현해야 함)

3. 경기 중 범서기, 뒷굽이, 학다리서기를 1초 정도 정확하고 명확하게 표현하지   

  않으면 심판 개인 총점에서 0.3점 감점한다.

  1) 어렴풋이 표현하면 동작의 정확도 및 품새의 완성도와 기의 표현에서 감점한다.

  2) 정확하고 명확한 1초 정도의 표현은 멈춘 모양으로 해석 한다.

Ⅱ. 혼성 복식전 

  1) 뛰어옆차기
       ⓵ 모든 선수가 동시에 수행하며 평균점수를 부여한다.

  2) 뛰어 찬 발차기 수, 3) 회전발차기, 4) 연속발차기, 5) 아크로바틱 동작 

      ⓵ 두 선수가 순차적 또는 동시 기술 수행 시 잘하는 선수의 점수 부여한다. 

      ⓶ 단, 두 선수가 시연하는 팀과 한 선수만 시연하는 팀은 차등 점수를 부여한다.



자유품새 채점 지침 (경희대총장기)

Ⅲ. 남녀 혼성 5인조 단체전

  ※ 격파 필수

   회전 발차기 1장 이상, 연속 발차기 3장 이상, 아크로바틱 1장 이상, 최소 5장 격파는      

   필수이며 추가하여 격파가능, 격파 가능 수량은 5장에서 9장이다.

1.뛰어옆차기 (격파 없음)

  ⓵ 모든 선수가 동시에 수행하며 평균점수를 부여한다.

  ⓶ 도움발의 모양은 발날, 발등 모두 허용한다.

  ⓷ 도움발이 몸통 앞으로 올라가거나, 내려가서 벌어지면 감점 사항이다. 또한 시선이 발 날을        

    향하지 않거나 상체를 앞으로 숙이거나 어깨를 움크리며 엉덩이가 뒤로 빠지면 감점사항이다.

    (동작의 정확도 및 품새의 완성도에서 추가 감점)

2. 뛰어찬 발차기수 (격파 없음)

⓵ 앞차기 4회나 섞어차기 4회는 동일한 수로 채점한다.

  ⓶ 지면을 딛고 찬 차기나 허리 아래를 찬 차기는 인정하지 않는다.

     (동작의 정확도 및 품새의 완성도에서 감점)

  ③ 모든 선수가 순차적 또는 동시 기술 시연 시 잘하는 선수의 점수 부여한다. 

  ④ 단, 모든 선수가 시연하는 팀과 한 선수만 시연하는 팀은 차등 점수를 부여한다.

3. 회전발차기 격파 (심판 정면을 보고 차야 한다.)

  ⓵ 회전각이 큰 차기에 높은 점수를 부여하며 1,080도 차기의 작은 실수는 900도 차기의 

     정확한 기술과 동일한 점수를 부여하는 방식으로 채점한다.

  ⓶ 회전만 하고 차기를 명확히 안 하면 0점 처리한다.

  ③ 격파는 필수 1장 이상, 무릎 높이 이상의 격파만 인정한다. 

  ④ 보조자가 격파물을 의도적으로(과도하게) 움직이거나 깨주면 격파 실패로 간주한다. 

4. 연속발차기 격파

  ① 스텝과 공방이 포함된 연속발차기

  ② 발차기 7~10회 필요, 제자리 뛰기 필수 3회 후 전진 후진 허용, 나래차기- 1회로 인정

  ③ 격파는 3장 필수 (7장까지 격파 가능하며 두 명이 수행 할 경우 잘 하는 선수의 격파 평가)

5. 아크로바틱 발차기 격파

  ① 격파는 필수 1장 이상

※ 격파 기술 공통 사항 (모든 격파물은 깨지면 인정한다.)

① 기술력 점수는 0.5~0.7점 구간에서 점수를 부여한다.

② 격파점수는 격파 성공 시 기술력 점수에 추가로 1장당 0.1점 더해주며 실패 시 1장당 0.1점       

    감점한다.

③ 격파 실패 시 해당 기술에서 점수 부여 후 동작의 정확도 및 품새의 완성도에서 감점한다.

④ 기술력 점수와 격파 점수의 합계가 1.0점을 초과할 경우 동작의 정확도 및 품새의 완성도         

    항목에서 더해준다.
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